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1. Introdugao
1.1 Ambito

O presente Projeto de Execucdo refere-se ao projeto de arquitetura para Projeto de reabilitagdo do Edificio
do Aquamatrix, que a EPAL — Empresa Portuguesa de Aguas Livres, S.A. pretende efetuar no local
denominado como recinto do Arco em Lisboa, que é sua propriedade, e onde se situam diversas

edificagdes operacionais da Empresa.

A intervencdo preconizada pretende atingir uma maior rentabilizac3o de espacos e aumentar e beneficiar
os atuais niveis de conforto, nomeadamente, na melhoria das condigGes existentes dos varios edificios a
intervir, e consequentemente, obter um maior aproveitamento do espaco exterior, confinando-lhe um

ambiente compativel com as necessidades pretendidas.

1.2 Localizacdo da intervencao

A drea objeto de intervencdo do presente estudo localiza-se no centro da cidade de Lisboa, num lote

denominado por Recinto do Arco, onde 0 acesso se faz pela rua das Amoreiras n°101, conforme se pode

observar na Figura 01 infra, tendo como coordenadas geograficas (Datum 73) M = 89 3000.00 e P= -
104 600.00.

Figura 1 Ortofotomapa — Recinto do Arco
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1.3 Enquadramento da Proposta

Figura 2 Localizagdo do edificio a intervir, Edificio Aquamatrix (H)

As interveng0es a realizar no edificio do Aquamatrix incidem nos seguintes espacos:

A. Renovagao das instalagGes sanitarias dos pisos térreo e 1;

B. Renovacdo do espago de copa (equipamentos eletrodomésticos e armario de cozinha ndo incluidos

no presente procedimento);

C. Renovacdo de um gabinete no piso térreo, que sera posteriormente subdividido em dois gabinetes

através da colocacdo de divisoria envidracada (ndo incluida no presente procedimento);

D. Reconversdo do atual auditério em gabinete open-space;
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E. Substituicao da alcatifa existente nos corredores de circulagao e gabinetes;

2. Descricao do projeto
2.1 Generalidades

Conforme referido no ponto anterior, um dos principais objetivos desta proposta é reabilitacao do edificio
por forma a garantir as condicOes térmicas, acusticas, programaticas necessarias ao bom funcionamento
dos espacos. Destacam-se os seguintes trabalho que se aplicam a totatalidade do edificio:

1. Renovagdo integral da rede de aguas de abastecimento e domésticas do edificio.

2. Instalagao de novos quadros elétricos e respetiva infraestrutura de rede de cablagem elétrica e

de telecomunicacoes, e respetivos acessorios;

3. Fornecimento e instalacao de iluminacao LED, calhas técnicas, tomadas/postos para energia e

interruptores, telefone e rede;
4. Fornecimento e recolocagao de equipamentos de AVAC;

5. Revisao da instalagdo do Sistema de Detecdo de Incéndios, substituicdo de elementos

deteriorados, incluindo o fornecimento de iluminagdo de emergéncia LED;
6. Execugdo de pintura dos paramentos do exterior do edificio.

Nos pontos seguintes esta descrita a intervencdo proposta para cada um dos espacos a intervir:

2.2 A. Renovacdo das instalacOes sanitarias do piso térreo

Esta intervengao implica essencialmente a:

1. Reabilitagdo integral das instalacdes sanitarias - pavimento, paredes, tetos, e infraestrutura
técnica de suporte associada (rede elétrica, rede de aguas, iluminacdo), com alteracdo do layout
dos paramentos interiores, promovendo assim uma compativel integragdo arquitetonica com o

existente, mantendo a uniformizagao dos materiais e facilidade de manutengao.
2. Demolicdo de paredes interiores e remogdo de equipamento sanitario;

3. Execugdo de novas paredes divisorias, aplicacdo de novos revestimentos e fornecimento de

equipamento sanitario
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2.3 B. Renovacado da copa e instalacdo sanitaria do piso 1

Esta intervencado implica a:

1. Remogao de loigas sanitarias, assim como a desativagao e remogao das canalizagbes inerentes
incluindo carga, transporte e descarga a vazadouro autorizado e da responsabilidade do

empreiteiro e/ou a deposito do dono de obra;

2. Renovacao da copa do piso 1, incluindo instalacao de bancada em compacto de quartzo e resina
de poliéster de cor branco, lava-loica em ago inox completo (torneira e sifdao em ago inox) e
aplicagao de revestimento em ceramico em parede (o fornecimento e instalacdo de equipamentos

eletrodomésticos e armario de cozinha ndo estdo integrados na presente empreitada);

3. Aplicagdo de revestimento em pavimento, paredes, tetos, e infraestrutura técnica de suporte

associada (avac, eletricidade, rede de aguas, ited, sadi, iluminagdo).
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2.4 C. Criacdo de um gabinete no piso térreo, subdividido em dois gabinetes através da
colocacao de diviséria envidracada.

Conversao do espaco atual em gabinetes de trabalho. Esta intervencao implica a:

1. Reorganizac¢ao espacial dos gabinetes administrativos:

a. Fornecimento e instalacdo de divisdrias em vidro com armario arquivo integrado, criando
gabinetes individualizados e em open-space (fornecimento de divisorias ndo incluidas no

presente procedimento);

b. Trabalhos de demolicao de paramentos interiores existentes em alvenaria, rodapés, tetos,
equipamentos e mobilidrio sem aproveitamento, desativagdo de redes, revestimentos de

pavimento, loicas sanitarias, etc.;

c. Execucdo de tetos falsos com placas de gesso cartonado / gesso cartonado hidrofugo com

isolamento acustico;
d. Execucdo de fecho e abertura de vaos e montagem de novos vaos de porta;

e. Regularizagao de paramentos interiores e aplicacdo de pintura de paredes e tetos;
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2.5 D. Reconversao do atual auditorio em gabinete open-space

Esta intervengdo implica a:

1. Remocdo de escadas do auditorio

2. Dotagao de sistema de divisérias envidracadas entre duas salas, permitindo a divisao fisica em
duas salas de formagdo distintas (fornecimento de divisdrias ndo incluidas no presente

procedimento).

3. Aplicagdo de revestimento em pavimento, paredes, tetos, e infraestrutura técnica de suporte

associada (avac, eletricidade, rede de aguas, ited, sadi, iluminagao).
4. Substituicdo dos vaos exteriores

2.6 E. Substituicdo da alcatifa existente nos corredores de circulacao e gabinetes

Esta intervencado implica a:

1. Fornecimento e aplicacdo de pavimento vinilico homogéneo, incluindo rodapé no mesmo material,
betonilha de enchimento e regularizacdo (betao leve e=3cm + betonilha e=2cm), manta acustica,
colas do sistema, cortes, desperdicios, perfis de remate, transporte, colocagdo em obra, carga e
descarga por meios mecanicos ou manuais e ainda todos os materiais, trabalhos, acessorios e
equipamentos mecanicos ou manuais necessarios ao seu perfeito assentamento, nivelamento e

acabamento.
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3. Materialidades e Equipamento

3.1 Materiais

Na escolha dos materiais a aplicar quer no interior como no exterior dos espacos objeto de intervengao,
optou-se, na generalidade, por solu¢bes que com tonalidades brancas, tanto na pintura dos tetos falsos,

bem como, nos ceramicos das paredes, a contrastar com pavimento em tons cinza escuro.

Relativamente a escolha dos equipamentos sanitarios, optou-se igualmente pela escolha do branco para
a loica sanitaria e para os equipamentos de apoio e respetivas ferragens em inox, promovendo assim uma

compativel integracao estética no acabamento, mantendo a uniformizagao dos materiais.

Apresentam-se seguidamente descricdo das solugOes propostas (algumas descricdes com recurso a
imagens elucidativas reais para melhor percecado), relativamente aos equipamentos a adotar no espago

interior.

3.2 Loica Sanitdria
Sanita compacta tipo "Sanitana - Glam back to wall 60 ref.2 GLSC4T com 600x365x785mm, de material
ceramico e com cor 10C - Branco, com tanque com pulsador de dupla descarga 4,5/3L ref.@ GLTD4, com

tampo de sanita em termodur com dobradicas em inox ref.@ GLTD2", ou equivalente.

Imagem 01 — Sanita compacta BTW

(Fonte: Catdlogo Sanitana 2017)

«  Lavatorio de encastre por baixo tipo "Sanitana - Nexo 56 ref.2 NXLE1E”, com 560x400x190mm, de

material ceramico e de cor 10C - Branco e kit de fixacdo;

«  Torneira monocomando para lavatdrio com VDA tipo "Sanitana - Flow ref.@ TFLL0101MO0 com cartucho

de discos ceramicos, valvula de descarga ref.2 TVRSG.01CO e flexiveis de alimentagdo 3/8”, vareta e

valvula automatica";
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»  Chuveiro superior do tipo "SLIM Circular (8250 mm) inox da Sanitana, Ref.: $50092254550700", ou
equivalente, braco a parede para chuveiro superior do tipo " Ref.:550088315350700 da Sanitana,

secgao circular 360mm" ou equivalente e torneira monocomando para duche (1 fungao) do tipo "UNIC
- espelho redondo ref: S500 0596 8650 706 da Sanitana", ou equivalente;

«  Urinol com entrada de agua horizontal e saida horizontal tipo "Sanitana - Capri ref.2 H8430600004231

de material ceramico e de cor 10C - Branco e kit de fixacao";

3.3 Acessorios

e  Dispensador de rolo de papel com acabamento acetinado tipo "JNF - Serie Industrial Jumbo ref.2
IN.60.489";

Imagem 03 — Dispensador de rolo de papel

(Fonte: Catalogo JNF 2017)

«  Dispensador de sabao liquido com acabamento polido tipo "INF - Serie Industrial ref.2 IN.60.483.05";

Imagem 04 — Dispensador de sabdo liquido

(Fonte: Catalogo JNF 2017)

e  Dispensador de rolo de papel com acabamento acetinado tipo "JNF - Serie Industrial Jumbo ref.2
IN.60.565";
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Imagem 05 — Dispensador de rolo de papel

(Fonte: Catalogo JNF 2017)

e Cesto de papeis em ago inox acetinado tipo “INF - Serie Industrial ref.2@ IN.60.561";

|

Imagem 06 — Cesto de papeis em ago inox
(Fonte: Catalogo JNF 2017)

«  Porta-piacaba de parede em aco inox com acabamento acetinado tipo "JNF - Branch ref.2 52.307";

Imagem 07 — Porta-piagaba de parede

(Fonte: Catalogo JNF 2017)
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«  Divisorias e portas em painéis compactos fendlicos tipo "Jular - cor ref.2 0077 Gris Antracite”,

incluindo sistema de ferragens, acessorios de fixacdo, ferragens ocupado/livre, dobradicas e

puxadores em ago inox tipo "JNF";

Imagem 08 — Divisdrias e portas em painéis compactos fendlicos

(Fonte: banco de imagens Google)

» lLava-loucas de encastrar em inox do tipo "TEKA Ref.2 10108035" ou equivalente e torneira

misturadora vertical do tipo "SLIM da Ofa" ou equivalente.
4.  Condicionantes a preparacdo dos trabalhos

De forma a garantir o normal funcionamento e operacionalidade do recinto do Arco, o planeamento da
execucdo dos trabalhos da presente empreitada devera ser iniciada em primeiro lugar pela execucdo do
parque de materiais, por forma a garantir a deslocacdo de todo o material e equipamento existente que
se encontra em espacos de armazém no piso térreo do edificio administrativo, antes do inicio dos trabalhos

preconizados para este edificio.
5. Documentos complementares

No Mapa de Quantidades, estdo descriminados todos os trabalhos a realizar e respetivas quantidades,

bem como, equipamentos a fornecer, instalar/executar.

Devera ser tida em consideracdo o descrito no Caderno de Encargos - CondicOes Técnicas de Execucdo
(C.T.E).
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